
          
  COLEGIO SAN SEBASTIAN 
  SANTO DOMIINGO 2078 
  PROFESORO (a):   Rosita López  C.            

                                              

• GUIA  N°1 : “ HÁBITOS SALUDABLES  Y LOS SENTIDOS “ 
• NOMBRE DE ASIGNATURA: CIENCIAS  NATURALES 
 

OBJETIVO DE LA UNIDAD: DESARROLLO DE PRÁCTICAS ADECUADAS DE ASEO 
CORPORAL, ACTIVIDAD FÍSICA, LAVADO DE ALIMENTOS Y NUTRICIÓN. OBSERVAR 
E IDENTIFICAR A LOS SERES VIVOS Y SUS CARACTERÍSTICA. 

CONTENIDO:    
• LOS  SENTIDOS  Y SUS ORGANOS  
• CARACTERÍSTICAS 
• ALIMENTOS SALUDABLES  
• CUIDADOS EN LOS ALIMENTOS  

 
ACTIVIDAD:  
 
I.- Dibuja   el órgano  que le corresponde a cada uno de los  sentidos   : 
 
 
 
 
 

 
 
                gusto                                             tacto                                               visión 
 
 
 
 
 

 

 
                                                  olfato                                              audición 

 
  II.-  Dibuja  5  alimentos que  consideras   saludables  : 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

III.- ¿Qué órgano te permite saber si una tela es áspera o suave? Marca con un . 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

IV. Encierra las acciones que dañan tus órganos de los sentidos : 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
V.-   Dibuja   dos   actividades  que realizamos   utilizando  el sentido : 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                el  gusto                                                                  el tacto 
 
 
 
VI.-  ¿  Qué   alimentos    podemos consumir   en   el :                         
 
 

 
 
 
                  
 

                           desayuno                                                                       almuerzo                                

  
 

  

  


