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Guia de trabajo octavo aio basico
“Incrementar su desempeno deportivo

“

e Actividades

1.Investiga y define los siguientes conceptos

e Deporte
e gjercicio
® juego

e registro cardiovascular

e fuerza muscular

e velocidad

e frecuencia cardiaca

e intensidad
2.Crea una rutina de trabajo progresivo personal donde trabajes todo el cuerpo poniendo
mas énfasis en la zona que te interesa trabajar

e brazo
e abdomen
e pierna

e gluteos



