
 

 

TRABAJO INVESTIGACION ATLETISMO 

                 EDUCACION FISICA Y SALUD (V) 

 

NOMBRE: ……………………………………………………………..   CURSO: ………………. 

 

• Realizar trabajo de investigación sobre la unidad “atletismo”, en el cuál ustedes tendrán que 

elegir 1 de las 3 ramas del atletismo (carreras, saltos y lanzamientos) y referirse al respecto 

de dicha rama que ustedes eligieron, guiándose por el siguiente esquema de trabajo: 
 

 

1. Portada 

2. Introducción 

3. Historia del atletismo  

4. ¿Qué son los saltos, carreras o lanzamientos (respondan solo la rama que 

ustedes eligieron? 

5. Nombre y defina los tipos de saltos, carreras o lanzamientos (según la rama del 

atletismo que eligió) 

6. Nombre a 3 atletas destacados de la rama atlética que ustedes eligieron. 

7. Conclusión  

 

*Dudas o consultas al correo matiasmonbas@gmail.com o al Facebook 

Educación física varones. 

mailto:matiasmonbas@gmail.com

