Colegio San Sebastian
Sgto. Centro
Educacion fisica y salud.

Nombre:

Guia de trabajo n°3
“‘incrementar su desempefo deportivo”

. Curso: 8 ° basico
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¢Por qué la higiene personal es importante?

¢como puedes mantenerte saludable?

¢qué es larutina de ejercicio?

¢cqué es fuerza?

¢qué es frecuencia cardiaca?

¢qué son los deportes ?

Nombra 5 deportes individuales y 5 deportes colectivos.



