€55

COLEGIO SAN SEBASTIAN
STGO CENTRO
Profesora : Patricia Rubilar Saenz .

Guia de apoyo: Pubertad, una etapa de cambios

Nombre: Curso:6° BASICO

Objetivo: (1) Describir y comparar los cambios que se producen en la pubertad en mujeres y
hombres, reconociéndola como una etapa del desarrollo humano. (2) Identificar y describir
las funciones de las principales estructuras del sistema reproductor humano femenino y
masculino.

PUBERTAD: Cambios fisicos

Hasta antes de la pubertad, las principales diferencias fisicas entre nifios y nifias se evidencian
fundamentalmente por los llamados caracteres sexuales primarios. Estos son los genitales u
6rganos reproductores externos: pene y testiculos en los nifios y vulva en las nifias. Durante la
pubertad comienzan a manifestarse otros cambios que marcan la diferencia corporal entre
hombres y mujeres, los que se conocen como caracteres sexuales secundarios. El siguiente
esquema muestra los principales caracteres sexuales secundarios que se manifiestan en la
pubertad en hombres y mujeres.
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Estructuras reproductivas

Los sistemas reproductores masculino y femenino son muy distintos en cuanto a su estructura.
En ambos se encuentran drganos reproductores, también llamados gdnadas, que en la
pubertad maduran y comienzan a producir gametos o células sexuales.

Sistema Reproductor Masculino

El sistema reproductor masculino esta especializado en la formacién de las células sexuales
llamadas espermatozoides, cuya produccién se lleva a cabo en los testiculos. Algunas de las
estructuras que forman parte de este sistema producen sustancias quimicas que proporcionan

un medio ambiente acuoso, rico en agua y nutrientes, llamado semen, para que los
espermatozoides puedan sobrevivir. Estudiemos estas estructuras a continuacién:

@) Testiculos ™ 5
Génadas masculinas y, por lo tanto, el lugar donde se producen Estructuras que producen un liguido que contiene agua y
| los espermatozoides. ] sustancias nutritivas que requieren los espermatozoides.
. - Farticipan en la formacion del semen y aportan cerca del 60 %
de su volumen total
2

Estructura con forma de saco, ubicada sobre los testiculos. Forma-

I
da por un tubo enrollado, de varios metros de longitud, es el lugar Estructura que produce un liquido que contiene agua y aporta
donde se almacenan y maduran los espermatozoides una vez que | sustancias nutritivas a los espermatozoides. )
son producidos. ~ <

@) Conducto eyaculador ™

i "\.

@ | Pequeno conducto que mide 2 cm de largo, aproximadamente.
Saco o bolsa de piel que protege a los testiculos, los que se \_ Conduce el semen hacia la uretra pasando por la prostata. J
mantienen a una temperatura de entre 2 a 3 °C inferior a la del
resto del cuerpo (37 °C), lo que es éptime para el desarmollo de -

| los gametos masculinos. |

Conducto terminal que se extiende a lo large del pene y conduce

el semen hacia el exterior del cuerpo. La uretra también es la via

. de salida de la orina. .
o

Conductos musculares que fransportan los espermatozoides

desde el epididimo hacia la uretra. Reciben las sustancias

producidas por las vesiculas seminales y la prostata.

o Conductos deferentes ™

Organo a través del cual se produce la expulsion del semen
hacia el exterior del cuerpo mediante la eyaculacion.



Sistema Reproductor Femenino

El sistema reproductor femenino esta especializado en la formacién de las células sexuales,
llamadas ovocitos, cuya produccién se lleva a cabo en los ovarios. Si ocurre la fecundacién, en
el cuerpo de la mujer se va a gestar un embarazo. Las estructuras que permiten el desarrollo y
nacimiento de ese nuevo ser forman parte de este sistema. Veamos cuales son:

Conductos musculares que Génadas femeninas en las cuales se producen los

conectan kos ovarios con el Gtero. ovecitos. Tienen forma similar a I3 de una almedray
Esel lugar fisiko donde se produce tamano semejante al de una aceituna. Se ubican en
el encuentro entre el ovocito y el . la cavidad pélvica a ambos lados del Utero.
espermatozoide, proceso conocido =

como fecundacién.

La vulva corresponde
al conjunto de drganos
externos que protegen
la entrada a la vagina.
iDénde la representarias
en la imagen? Dibijala.

éDe qué manera se conecta
[a informacién abordada en
estas pdginas con el Ciencia
Y Teenologla al servicio de la
sociedad de la pdgina 187

Organo muscular hueco con forma
de pera invertida. Alli se produce
laimplantacién del embrién y el
desarrollo embricnario y fetal.

Conducto tubular y eldstico de aproximadamente
10 cm de largo, que conecta el Utero con el exterior
del cuerpo. Constituye el canal del parto.

Gametos: ovocitos vy espermatozoides

No tiene
movilidad. K

Tiene
movilidad.

Tiene forma
esférica.
=== Tiene forma
alargada, compuesta
por una cabeza y cola

Es de gran tamario debido a las Lol

reservas alimenticias acumuladas \ o &
en su interior. Alcanza un :
tamafio aproximado de 1.5 mm. ESpermmOZQde
Es 10 mil veces mas pequerio
que el ovocito. Mide entre 5 o
6 micrones (un micrén equivale
a 0,001 mm).



Actividades

1. Copia el siguiente cuadro en tu cuaderno y anota tres caracteristicas de cada etapa del
desarrollo humano:
Etapa de la vida Caracteristicas
Nifiez
Pubertad y adolescencia
Adultez
Vejez

2. Por cada frase, escribe en tu cuaderno si se trata de un aspecto bioldgico (B), psicolégico
(P), afectivo (A) o social (S).

______Eldesarrollo de las mamas en la mujer tiene una funcién reproductiva.

__ Laforma de comportarse y de razonar es una caracteristica propia de cada persona.
____Demostrar nuestros sentimientos a los demas nos hace mejores personas.
_____Escorrecto afirmar que existe respeto entre los miembros de una pareja.

_____ Hay personas a las que les cuesta relacionarse con los demas.

3. Clasifica los siguientes cambios que se producen en la pubertad, segln corresponda, en
masculinos, femeninos o de ambos sexos:
a. Desarrollo de vello facial.
b. Aparicion de vello pubico.
¢. Aumento de estatura.
d. Ensanchamiento de caderas.
e. Cambio de la voz.
f. Crecimiento de los érganos genitales.
g. Desarrollo de la musculatura.
h. Aparicion de acné.
Crecimiento de vello axilar.
j- Desarrollo de las mamas.
k. Distribucidn de grasa en caderas y muslos.

4. Copiaycompleta el siguiente cuadro en tu cuaderno:
Estructura Funcién Estructura femenina
o masculina

Bolsa de piel que rodea y protege los
testiculos.

Conducto deferente

Fabrican ovocitos y hormonas
sexuales.

Deposita el semen en la vagina. Estructura masculina

Préstata




Testiculos

Comunican los ovarios con el Utero.

Utero

Vagina

Secretan liquido seminal que sirve de
alimento y transporte a los
espermatozoides.

5. Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:
a. ¢En qué etapa de la vida te encuentras?
b. ¢Qué esta ocurriendo con tu cuerpo?
c. ¢En qué se diferencian los hombres y mujeres de tu edad?

6. Rotula las estructuras de los siguientes sistemas:

7. Lee atentamente las siguientes preguntas y marca con una X la alternativa correcta.
I.  éEn cudl de las siguientes etapas de la vida una persona alcanza la madurez sexual
bioldgica?
A. Vejez.
B. Nifiez.
C. Adultez.
D. Adolescencia.

II.  éCual de las siguientes caracteristicas sexuales secundarias se manifiesta durante la
adolescencia tanto en hombres como en mujeres?
A. Cambio de voz.
B. Aparicion de vello axilar.
C. Ensanchamiento de caderas.
D. Desarrollo de la musculatura.



lll.  Cuando se mencionan cambios experimentados en la pubertad, como la
produccién de gametos y el aumento de la estatura, ¢a qué dimensidn se hace
referencia?

A. Social.

B. Afectiva.
C. Bioldgica.
D. Sicoldgica.

IV.  ¢Cual de las siguientes relaciones érgano - funcién es correcta?
A. Utero - implantacién del embrién.
B. Prdstata - liberacion del semen al exterior.
C. Epididimo - produccion de espermatozoides.
D. Ovario - unidn del espermatozoide con el ovocito.

V.  ¢Cudl de las siguientes estructuras permite que los espermatozoides maduren
antes de la eyaculacion?
A. Prostata.
B. Epididimo.
C. Vesiculas seminales.
D. Conductos deferentes.

VI.  ¢éEn cudl de las siguientes estructuras ocurre la fecundacion?
A. Utero.
B. Ovario.
C. Vagina.
D. Oviductos.

8. Encierra en un circulo las siguientes palabras en esta sopa de letras:

Pubertad
O L UD X Z AR Z F B HMUDW
VvV P Z OTNUDWPUOSTFIKWTC
Adolescencia Adulte
escenc arez APWVYEGUTIC CMBGTZA
Caracteres Espermatozoide _
Gametos Infancia RYNFSGLNNINETZMRBR
Ovocito Pene oOTVAI MEAV E J E Z NC
Pubertad Testiculos S EOGCEZNZPTNHNWYVYT
Lietra Utero ARCIUTVCUGOVETCHE
Vagina Vejez
E O I N L ON 1 B UAT CUL PR
A K TAOSEAURTETW RAE
C B OP SV VT AWZEB XN J 8§
M L A D OULE S CEN C A M
R DCJ BY G S A TH X P M
P E S PERMATUOZO D E
P UBEWBRTATUDATGE E M G




