
Colegio San Sebastián  
Sgto. Centro 
 Educación física y salud. 

Guía de trabajo nº3 
“Aplicar habilidades motrices a actividades deportivas” 

Nombre_________________________________________ curso:6º básico  
 
Obj: Aprender y conocer reglas y estrategias de los deportes  
 
Investiga y define los siguientes conceptos: 
 

- Deportes  
- Deportes colectivos 
- Deporten individuales  

 
 
Actividad. 

 
- Realiza una lista con 5 deportes colectivos y con su respectivo implemento 

de trabajo  
- Realiza una lista con 5 deportes individuales y con su respectivo 

implemento de trabajo  
- Elige uno deporte colectivo y busca:  

breve historia de origen  
8 reglas 
Implemento 
Cantidad de deportistas 
Tipo de superficie (ej: cancha)medidas 
Vestimenta 
Imagen (dibujo o recorte, lo que sea mas fácil para ti) 
Categorías 
Deportistas conocidos  
 
 

- Elige uno deporte  individual y busca:  
breve historia de origen 
8 reglas 
Implemento 
Cantidad de deportistas 
Tipo de superficie(ej:cancha)medidas 
Vestimenta 
Imagen (dibujo o recorte, lo que sea mas fácil para ti) 
Categorías 
Deportistas conocidos  

 
 
 



 
 
 
 
 

 
 


